
 

  PROGRAMACIÓN DE MENÚ 

 

ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCIÓN DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACIÓN DE MENÚ DEL 03 AL 07 DE JULIO DEL 2023 

DESCRIPCIÓN LUNES 03  MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07 

DESAYUNO 

LECHE C/ COCOA 
AVENA   
PAN C/ HUEVO FRITO 
PAN C/ MANJARBLANCO 

HARINA SIETE SEMILLAS 
JUGO DE PAPAYA 
PAN C/LOMITO DE CARNE  
PAN C/MANTEQUILLA 

HARINA SIETE C/ LECHE  
JUGO PIÑA 
PAN C/ MIXTO.  
PAN C/ MANTEQUILLA 

AVENA C/ COCOA 
JUGO SURTIDO 
PAN C/ PESCADO FRITO 
PAN C/ MIEL 

SOYA 
JUGO DE MELON 
PAN C/ QUESO FRESCO 
PAN C/ MANTEQUILLA 

ALMUERZO 

SOPA DE SÉMOLA SOPA DE ARROZ ENSALADA DE FIDEOS  ENSALADA FRESCA SOPA DE MORÓN 

CHICHARRÓN DE PESCADO C/ 
YUCA C/ SARSA TÁTARA 

TALLARIN ROJO C/ CARNE DE 
RES 

CAU-CAU DE MONDONGO  LOCRO C/ HUEVO FRITO 
LOMITO DE HÍGADO CON PAPAS 
FRITAS 

MAZAMORRA MORADA MANDARINA GRANADILLA MANZANA PLÁTANO 

INFUSIÓN DE MANZANILLA MEMBRILO INFUSIÓN DE HIERBA LUISA REFRESCO DE MANZANA CHICHA MORADA 

LONCHE 
PAN C/TORTILLA DE ESPINACA 
FRUTA 
INFUSIÓN 

PAN C/ SANGRESITA  
FRUTA 
INFUSIÓN 

PAN C/ QUESO FRESCO 
FRUTA 
INFUSIÓN 

PAN C/ HAMBURGUESA DE 
CARNE 
FRUTA 
INFUSIÓN 

PAN C/ JAMONADA 
FRUTA 
INFUSIÓN 

Mg. Yaneth N. Inga Abad. 

 

SE INDICA TAMBIÉN EL AUMENTO DE RACIONES DE LONCHE A PARTIR DEL DÍA LUNES 03 DE JULIO DEL 

PRESENTE AÑO, EL CUAL SE ENCUENTRA HABILITADO EN EL SIGU PARA SU REGISTRO CORRESPONDIENTE.  
 

 

 

 

 
Villa El Salvador, 29 de junio del 2023 


